HOSTENS TRANARUTBILDNINGAR PA ALAND (3 st)

INLARNING AV TEKNISKA FARDIGHETER

Denna ingar i tranarens utbildningsstege (FBF). Denna kurs ar framst amnad tranare
som tranar barn upp till 13 ar och inte gatt nagon kurs, endast gatt FBF startkurs eller
endast gatt den svenska C-kursen. OBS! Tranare som vill ga vidare till UEFA C —
maste ha gatt denna kurs fore.

Fyra mandagskvallar blandat med teori och praktik.
Datum:

- 4 oktober

- 11 oktober

- 18 oktober

- 25 oktober
Tid: 18:00 - 22:00

Plats: meddelas senare.

Kostnad: baseras pa antalet deltagare och avgiften faktureras till deltagarnas
férening

Utbildare: Johan Carlsson, Bjorn Moliis, Rezgar Amani

Anmalan: till AFF, Daniela Haglund: fotboll@idrott.ax senast den 20 september.
Uppge namn och e-post pa samtliga deltagare.

Aterbud: aterbud senare &n 5 dagar fére kursstart faktureras 50% av kostnaden.
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STARTKURS

Detta ar det forsta steget i tranarutbildningen (FBF) och riktar sig framst till nya, icke
tidigare utbildade, tranare for barn 11 ar och yngre. Bade teori och praktik ingar.
Kursen bestar av tva dagar, men mellan del 1 och del 2 skall ocksa tranarna dra en
traning som observeras av en utbildare. Samt att en hemuppgift tillkommer efter

del 2.

Datum:
- 6 november del 1
- 4 december del 2
Tid: 9:00 - 19:00

Plats: meddelas senare.

Kostnad: baseras pa antalet deltagare och avgiften faktureras till deltagarnas
forening.

Utbildare: Johan Carlsson, Bjorn Moliis, Rezgar Amani.

Anmilan: till AFF, Daniela Haglund: fotboll@idrott.ax senast den 18 oktober.
Uppge namn och e-post pa samtliga deltagare.

Aterbud: aterbud senare &n 5 dagar fére kursstart faktureras 50% av kostnaden.
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FOTBOLLSTRANING FOR BARN

Kursen Fotbollstraning for barn (FFB) ar foljande kurs efter Startkursen i FBF:s
utbildningsstege. Denna kurs riktar sig framst till tranare som tranar barn i aldern 5-11
ar. Under kursen fordjupar vi oss i de amnen som behandlades under Startkursen.
Obs! Aven om du inte fungerar som trénare i denna aldersgrupp méaste du ga kursen
for att kunna ga vidare i FBF:s utbildningsstege.

Kursen bestar av tre delar/dagar;
Datum:
- 13 november via teams/zoom
- 11 -12 december teori och praktik
Deltagarna skall ocksa dra en traning som observeras av en utbildare.
Tid: 9:00 - 18:00

Plats: meddelas senare.

Kostnad: baseras pa antalet deltagare och avgiften faktureras till deltagarnas
forening.

Utbildare: Lars Mosander.

Anmalan: till AFF, Daniela Haglund: fotboll@idrott.ax senast den 1 november.
Uppge namn och e-post pa samtliga deltagare.

Aterbud: aterbud senare &n 5 dagar fére kursstart faktureras 50% av kostnaden.


mailto:fotboll@idrott.ax

